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乳児の泣きやみ・寝かしつけを最適化する
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乳児の状態予測で育児をサポート

●　5分の輸送で乳児は泣き止み、寝付きやすくなる
●　眠った乳児は睡眠状態が安定してから置くと起きにくい
●　乳児の生理状態は心拍から予測可能

●　乳児状態の可視化で育児の効率化、夜泣きストレス軽減
●　心拍計測により乳児の好みや気分も推測可能
●　動画との組み合わせで育児の楽しさ・おもしろさを創出
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乳児の覚醒ー睡眠状態は心拍間隔に反映される心拍間隔とは

育児者へフィードバックし最適な育児行動を促す
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輸送反応

図4 乳児の泣きやみと寝かしつけのコツを発見！

心拍は乳児の状態によって鋭敏に変化し、心拍間隔を解析することで乳児状態を予測することが
できます。また、乳児には抱っこして運ばれるときに泣きやみおとなしくなる「輸送反応」が備
わっています [2]。我々は、泣いている乳児を抱っこして５分程度歩き続けると泣きやみ、眠り
やすくなること、さらに、寝かしつけのコツを発見しました [3]。

乳児に心拍（脈波）を検出するデバイスを装着し記録・解析することによって、リアルタイムで
心拍間隔から乳児状態を予測します。予測される乳児状態に応じて、適切な条件の時に育児者に
抱っこして歩く・座る・ふとんに置くといった育児行動を音声等で促し、赤ちゃんの泣きやみ・
寝かしつけをサポートします。
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赤ちゃんを抱っこして
歩いてみましょう。

赤ちゃんの足首などから心拍（脈波）を計測し、心拍間隔を計算
→ 乳児状態を予測 → 音声などで最適な育児行動を促す

赤ちゃんは眠そうです。
あと2分歩き続けましょう。

赤ちゃんが眠ったようです。
眠りが安定するまで座って待ちましょう。

そろそろふとんに
置いてみましょう。

寝かしつけ
成功です。

哺乳類の赤ちゃんには、運ばれる時に泣き
やみ、おとなしくなる『輸送反応』が備わっ
ています。親が子を運ぶときに安全にスム
ーズに運べるよう、親に協力する反応だと
考えられています。
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今日の記録
8分で寝かしつけ成功

・泣きやみ支援モード
・寝かしつけ支援モード
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